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Un camino de transformación
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Con un enfoque cálido y
cercano, Alejandra guía
procesos de sanación y
transformación interior,
brindando herramientas
prácticas y profundas
para el bienestar
emocional y espiritual.
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Mtra. Alejandra Salazar Orduña

Del inconsciente al consciente

Descubre un viaje transformador hacia la
sanación interior con este curso único que

combina un enfoque psicoafectivo y
espiritual. 

A través de sesiones dinámicas, aprenderás a
identificar y comprender las heridas

emocionales que afectan tu presente, para
convertirlas en oportunidades de

crecimiento. Desde cubrir carencias afectivas
hasta aceptar la realidad con una mirada
nutritiva y sana, este curso te ayudará a

reconectar contigo mismo y a desarrollar
pensamientos y actitudes que impulsen tu

bienestar integral.

¡Es el momento de hacer una pausa, sanar
y florecer!

FACILITADORA

Con más de 30 años de experiencia,
Alejandra es especialista en

desarrollo humano, terapia familiar y
acompañamiento espiritual.

Es licenciada en Ciencias de la
Familia y cuenta con maestrías en

Terapia Familiar y Desarrollo
Humano, además de una amplia

formación en tanatología y terapia
gestalt.



Objetivos
Guiados por el espíritu, acompañar el camino de sanación interior. 
Hacer una pausa en nuestra vida para sanar algunas heridas de la infancia que no
nos permiten fluir en el presente.
Cubrir nuestras carencias afectivas, para comprender sin culpa y sin miedo.
Aceptando la realidad para elegir ser persona con pensamientos y actitudes
nutricias y sanas.

Contenido del curso

MÓDULO 1 - RAÍCES DEL SER
RECONOCIENDO NUESTRAS HERIDAS ORIGINALES

INTRODUCCIÓN
¿Qué es la herida emocional?
Concepto de la herida primaria
Manifestaciones en mi presente por la herida
Necesidades básicas de la estructura humana
Proceso evolutivo
Temperamento, carácter y personalidad
Las 5 heridas y sus máscaras

MÓDULO 2 - EL LENGUAJE DEL CORAZÓN
CONECTANDO CON NUESTRAS EMOCIONES

LA HERIDA EMOCIONAL AL RECHAZO 
Y A LA TRAICIÓN

Origen de la herida
Percepción interna y externa
Mecanismos de la herida
Comportamiento de la herida y manifestación
Percepción de la realidad
Aprendizaje y herramientas que te habilitan

MÓDULO 3 - CICATRICES DEL ALMA
DESDE LA HERIDA A LA FORTALEZA

HERIDA DE LA INJUSTICIA 
Origen de la herida
Percepción interna y externa
Mecanismos de la herida
Comportamiento de la herida y manifestación
Percepción de la realidad
Aprendizaje y herramientas que te habilitan
Proceso de darme cuenta

¿QUÉ SON LAS EMOCIONES?
Las 6 emociones básicas
Vías de acceso al inconsciente
Manifestaciones inadecuadas por la herida
Conductas desproporcionadas
Secuestro emocional
El cuerpo me habla del síntoma
La herida está en la afectividad

HERIDA EMOCIONAL DEL ABANDONO 
Y DE LA HUMILLACIÓN

Origen de la herida
Percepción interna y externa
Mecanismos de la herida
Comportamiento de la herida y manifestación
Percepción de la realidad
Aprendizaje y herramientas que te habilitan

PROCESO DEL INCONSCIENTE AL CONSCIENTE
Equilibrio interno y constante
Que reviva mi interior



Inversión consciente
INVERSIÓN POR MÓDULO BIMESTRAL $3,200 PESOS MÁS IVA
INVERSIÓN EN UNA SOLA EXHIBICIÓN $8,400 PESOS MÁS IVA

CUENTA PARA DEPOSITAR
ROSAMARIA BECERRA LÁZARO
BANCOMER
• N. CUENTA 1474831756
• CLABE DE CÓDIGO INTERBANCARIO 012320014748317560

SI REQUIERE FACTURA ENVÍANOS TU CONSTANCIA DE SITUACIÓN FISCAL.

ENVÍANOS TU COMPROBANTE DE PAGO CON TU NOMBRE Y APELLIDO PARA
INSCRIBIRTE:

Modalidad
Módulo 1 - Del 04 al 25 de febrero
Módulo 2 -  Del 01 de abril al 27 de mayo
Módulo 3 - Del 03 de junio al 22 de julio
Fecha de término: Martes 22 de julio de 2025
Horario: De 7:00 p.m. a 9:00 p.m.
Vacaciones en Semana Santa y Pascua.
Dirección: Calle de la Nebulosa 2823 A, Jardines del Bosque,
Guadalajara, Jal., México.
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