CURSO |
Viviv desde el covazon

Descubre el amor que hay.
cultiva compasion, encue
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entu interior,
atra paz y alegr ia.
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FACILITADOR

iApa ra tu lugari!

+5811 643 1829
HOLACASABRILIO@GMAI .COM

David Marinzapién
Instructor de mindfulness
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Este curso es mucho A
mas que teoria: cada
sesion incluye
meditaciones guiadas y

practicas reflexivas que
te permitiran aplicar
estos aprendizajes en
tu vida diaria.

Vivir desde el corazon

. Te imaginas una vida llena de paz, amor FACILITADOR
propio Yy compasion? Nuestro curso
"Aprende a vivir desde el corazon" es un viaje
de transformacion personal disenado para
ayudarte a conectarte con tu esencia y
descubrir el amor gue habita en tu interior.

A lo largo de 6 clases de 2 horas por semana,
aprenderas herramientas  practicas vy
meditativas que te gularan hacia un
bienestar mas profundo.

David Marinzapién

Instructor en Mindfulness con mas

de 10 anos de experiencia. Cuenta

con una certificacion del Instituto
Mexicano de Mindfulness y ha

En este curso, descubriras como cultivar la oarticipado en diferentes retiros
gratitud, el amor propio y la compasion, no de “silencio” en Mexico y
.. . : , Estados Unidos.
solo para ti, sino también hacia los demas.
Conectards con tu propdsito de vida A los 12 anos le diagnosticaron
j Prop . . y Sindrome de Tourette y encontro
aprenderas a re-crear tu realidad para vivir la cura en el Mindfulness. Para

conocer mas de su historia,

de forma mas consciente y plena. haz olic acui
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Modalidad del curso

e Formato presencial de 6 semanas (2 horas cada clase).

e Grupo de minimo 5 personas y maximo 30.

e El curso incluye audios para practica en casa.

e El curso presencial se realizara en el Club Privado San Javier,
Guadalajara, Jal., México.

Beneficios

e Conectar con la gratitud y el amor verdadero.

e Cultivar compasion hacia ti mismo y hacia los demas.

e Descubrir tu propodsito de vida.

e Aprender a re-crear tu realidad presente para vivir con intencion.

Contenido del curso

CLASE 1- CULTIVO DE GRATITUD Y CLASE 4 - COMPASION POR OTROS
VERDADERO AMOR Teoria: abrazar la humanidad compartida

Teoria y meditacion: como cultivar gratitud Teoria: compasién por otros

Teoria y meditacion: cdmo cultivar amor propio Meditacién: compasidn por otros

CLASE 2 - COMPASION POR UN SER CLASE 5 - Ml PROPOSITO DE VIDA
QUERIDO

Teoria: conecta con tu propadsito de vida
Practica: preguntas reflexivas
Meditacion: mi yo auto-realizado

Teoria: introduccidn a la compasion
Meditacion: compasion por un ser querido

CLASE 3 - AUTO-COMPASION

Teoria: elementos de la auto-compasion
Teoria: emociones reprimidas
Meditacion: auto-compasion

CLASE 6 - COMO RE-CREAR MI REALIDAD
EN EL PRESENTE

Teoria: proceso de creacion de la realidad

Meditacion: visualizacidon creativa
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Inversion consciente
$3,600 PESOS PESOS MODALIDAD PRESENCIALY VIRTUAL

CUENTA PARA DEPOSITAR

ROSAMARIA BECERRA LAZARO

BANCOMER

* N. CUENTA 1474831756

« CLABE DE CODIGO INTERBANCARIO 012320014748317560

S| REQUIERE FACTURA ENVIANOS TU CONSTANCIA DE SITUACION FISCAL.

ENVIANOS TU COMPRABANTE DE PAGO CON TU NOMBRE Y APELLIDO L
PARA INSCRIBIRTE: @
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holacasabrilio@gmail.com
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